Merkblatt fiir Eltern und Frziehungsberechtigte

Abgabe ven Kaliumjodidtabletten nach Kemkraftwerksunfallen

Warum sollen Kaliumjodidtabletten singencmmen werden?

Die Reaklorkatastrophe von Tschermabyl hat nach den bisherigen Erkenntnissen in Weiltrussiand,
der Ukraine und Teilan Russlands zu einer dramatischen Zupahme von Schilddriisenkrebs bai
Kindern gefilhri. In hochbelasteten Regionen wurde ein Vielfaches der sonst dblichen Haufigxeit
dieser Krebzar festgastelit,

Radicaktives Jod kann nach schweren Reaktorunfillen in grofter Aktivitdt freigesetzt und bei
grenznahen Reaktoren und unginstiger Wetterlage auch zu uns verfrachtet werden.
Haliumjodidtabletten, rechtzeitiy einganammaen, bisten einen wirksamen Schutz gegen die
Aufrghme von radioaktivem Jod in die Schilddrilse und daher gegen Schilddriisenkrebs. Die
Bevorratung diaser Tabletten stellt somit eine wichtige Strahlenschutzmafiinahme dar.

Zum Schutz vor anderen radicaktiven Sloffen und gegen aullere Sirahlung werden andere
Strahlenschutzmalinahmen gessld,

Wann sollen Kaliumjodidtabletten singenommen werden?

DIE TABLETTEN DURFEN IM KATASTROPHENFALL NUR NACH AUSDRUCKLICHER
AUFFORDERUNG DURCH DIE GESUNDHEITSEEHORDEN EINGENOMMEN BZW.
VERABREICHT WERDEN.

Eine derartige Offentliche Auffordarung ist nur zu erwarten, wenn

= &5 in Grenzndhe zu elnem schwersten Kemkraftwarksunfall kommt, bei dem massiv
radicaklives Jod Ireigasetz] wird und

+ auf Grund der Wetlerbedingungen mit einer massiven Verfrachtung des radioaktiven Jods
nach COstarreich zu rechnen ist.

Die Aufforderung kann auch wahrend das Aufenthaltes lhres Kindes im Kindargarien, Hort oder
Kinderheim edalgen

In diesem Fall ist die rasche Verabrelchung der ersten Tagesdosis bereits im Kindergarten,
Hort oder Kinderheim fiir den Schutz lhres Kindes wichtig. Aus diesem Grund wird dort die
erste Tagesdosis Kaliumjodid fr Ihr Kind bereitgehalten. Fir Kinder in Kinderheimen liegt sine kom-
patte EinFalpackung zu 10 Tabbetten auf,

Fiir die Abgabe der Kaliumjodidtabletten an lhr Kind im Kindergarten-, Hort- und Kinder-
heimbereich ist das Vorliegen lhres Einverstindnisses erforderlich,

Folgender Ablauf ist in einem Katastrophenfall vargesehen:

» - BEi GEFAHR IM VERZUG WARNUNG DURCH SIRENE ODER LAUTSPRECHERWAGEN

= RADIC/TV EINSCHALTEN

» NUR MACH AUSDRUCKLICHER BEHORDLICHER AUFFORDERUNG
KALIUMJODIDTABLETTEN AN DIE KINDER MIT VORLIEGENDER
EINVERSTANDNISERKLARUNG AUSTEILEN

» WEITERE BEHORDLICHE VERHALTENSMASSREG ELM ABWARTEN BZW ., BEFOLGEN
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Wer soll Kaliumjodidtabletten einnehmen?

Dig Erfahrungen nach Tachemobyl und bisherige wissanschafticha Erkenntnisze haben gazaigt,
duss Kinder und Jugendiiche durch massive Freisetzungen von radipaklivem Jod besondars
gefihrdet sind, an Schilddrilsenkrebs zu erkranken.

Dahar ist die 8ffentliche Bevorratungsaktion speziell auf die Ziefgruppe der Kinder und Jugendlichen
ausgerichtet

Wie werden die Tabletten dosiert bzw. eingenommen (Tagesdo sis)?
Dig Tablelten bzw. Tablettenteile werden zerdrickt und mit etwas Fllss igkoit, eventuall mit eimer

kicinen Mahlzei, eingenemmen. 1 Tablette enthalt 65 mg Kaliumjodid; die Tablatten konmen bei
Bedar halbier und geviertelt werden.

Dosierung
[Meugeborene (1. Lebensmonat] ==t : Einmalig v Tablettes |
Klginkinder {vom Baginn des - A i
FLEI}!?_I‘IE_H‘IQF@Lﬁ- bis unter 3 Jahran) . o2 e pe. T
Kinder von 3 bis unter 12 Jahren_ ; 1 Tabletle pro Tag N W
| Jugendliche von 12 bis unter 18 Jahren el v 2 Tablatten pro Tag as
| Schwangere und Stillende ; Einmalig 2 Tabletten
| Personan von 18 bis unter 40 Jahren 15 Einmalig 2 Tabletten i

Gegenanzeigen

Fragan Sie bitte im Zweifelstall (hre Arztin/ihran Art!

Kaliumjodid 65mg -Tabletlen dirfen nicht eingenommenrn wardan bei:

- Bekannter Uberempfindlichkeit gegen Jod, wie 2.B. Jododerma tuberosum {dunkelrote, runda,
schwammig weiche Hautverinderungen mit geschwirartiger, verkrusieter Dbarliache)
Bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen anderen Bestandtell des Praparates
Ertiheren oder derzeitigen Erkrankungen der Schilddrlise (z.B. Uberfunkiion der Schilddrilse)
Dermatitis herpetiformis (chronisch wiederkehrande Hauterkrankung mit herpesdhnlichar
Blasanbildung, Ausschlag und brennandem Juckraiz)

- Hypokomplementamischer Vaskulitis {allergisch bedingle Entzindungan der Blutgeftilwinds)

Teilen Sie bitte auch Anderungen beziglich des Vorliegens von Gegenanzzigen umgehend der
Leilung des Kindergartens, Hortes oder Kindarheimes mit.

Besondere Warnhinweise

Besonderae Vorsicht ist geboten bei Persenen mit
Aszthma branchiaie

- Herzinsuffizienz

- Mierenfunktionsstbrungen
Autoimmunikrankhaiten.

In dissen Fallen fragen Sia bitte Thren Ihre Arztin/ihren Arzt, ob die Einnahme von Kaliumjodid bei
lhrem Kind angezeiqt ist. thre Arztin/ihr Arzt wird dazu die notwendigan Untersuchungen
durchfiihren oder veranlassen und mit ihnen die Mbgiichkeit der Einnahme doer Tablettan vorab
vi5ren. Beachlen Sie in dissen Fallen gegebsnenfalls auch die Notwendig ket von
Kontrolluntersuchungen bei lhrem Kind nach der Einnahme der Tabletten, die Sie mit threr
Arztinthrem Arzt absprechen soliten.

Seiba 3 von 4




Mnhanwirku-ngen

ﬂr‘.rrv:ttc—lhar nach der Einnahme ven Kaliumjedidiabletten kann eine lsichte Reizung der
agenschlsimha ut auftreten, wenn die Tabletten auf nichternen Magen einganommen werden. e

Tabletlen sollen daher in etwas Flussigkeit geldst und eventuell mit einer kKleinen Mahizait

elngenomman werden. =5

I_:T:m.ga Stunden nach der Einnahme von Kaliumjodidtabletten knnen vor aflers

khemmphndnchka tsreaktionen auftreten: Hautrdtungen, voribergehanda Rotung des Geslchts
Jarschlechierung bestehender Hauterkrankungen, Jodakne, Entziindungen des Zahnflaisches, der
Bindehaut oder der Nasenschleimhaut (Schnupfen), vermehrte Schigim bildung in den Bronchien,

Kaliumjodid kann Erkrankungen der Schilddriise ausltsen, Wenn sini is Woet

; =K : ; ginige Tage bis Wochen nach dar
Einnahme von Kaliumjodictabletten bei Ihrem Kind erhéhier Puls oder S it [l ;
suchen Sie bitte lhre Arztinflhren Arzt auf. R

In Polen waren nach der Reaktorkatastrephe von Tschemobyl Jedpraparate an mebr als 10 MRl

Hinder und mehr als § Mill. Erwachsene varabraicht worden. Die beobac irkw
waren dabei mild und veriibergehend. AR KRS ek

Im Zweifelsfall halten Sie bitte Riicksprache mit Ihrer Arztin/ihrem Arzt. Solite eine der oban
angefilhrten l_{ran kheiten oder Unvertriglichkeiten bei lhrem Kind festgestellt werden
melden Sie dies bitte umgehend der Leitu ng von Kindergarten, Hort oder Kin darhaim:

Bel Auftreten von Nebenwirkungen muss drztlicher Rat eingeholt werden.

‘ Einverstindniserkliirung zur Abeabe von Kalivmjodidtabletten in
Kindergirten, Horten und Kinderheimen

Ligbe Eltern und Erzishungsberechligis!

Die Bevorralung von Kaliumjodidiabletten ist eine wichiige Vorsargamalnabme, um Ihr Kind im Fall
gines schweren Kernkraftwerkunfalls vor Schilddrisenkrebs zu bewahren.

Sie bekemmen diese Tabletten fir thrie) Kind(er) kostenlos in der Apotheke ader bei lhrem
Hausapotheken filhrenden Arzt zur Heimbevorratung. Damit kénnen Sie (hrfe) Kind(er) zu
Hause wirkungsvoll schiltzen, wenn die Gesundheitsbehdrden nach einer Reaktorkatastrophe zur
Einnahme der Tabletten auffordern,

Sollte im Falle eines Kernkraftwerkunfalls die Alarmierung jedoch wihrend des Aufenthaltes im
Kindergarien, Horl oder Kinderhieim arfolgan, kann lhr Kind die erste Tagesdosis bareils dort
erhaiten. Diese Einrichtungen halten die erforderdichen Tablatten for |br Kind berait,

Die Abgabe der Tabletten an die Kinder erfolgl im Kalastrophenfall streng nach den Anweisungen
der Gesundheitsbehdrden und nach Malgabe [hrer vorhergen Einversténdniserklarung.

Wann diase Einwilligung vorliegt, kann lhrem Kind die erste Tagesdosis an Kaliumjodidtablettan im
Kindargarten, Hort oder Kinderheim verabraicht warden. In Kinderhaimen kann dis Verabreichung
der Tabletten Gber mebhrere Tage fortgesetzt werden, wenn die Gesundheitsbehdrden bei ainer
Katastrophe dazu auffordern. Die Einwilligung gilt fur die Daver des Besuchs dieser Einrichiungen.

Bitta lasen Sle vor threr Einwilligung das beiliegende Merkhlatt aufmarksam durch!

Hochachtungawall

Diier Direktion
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